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УУЧЧЕЕББННЫЫЙЙ        ППЛЛААНН  

ННААЧЧААЛЛЬЬННООГГОО  ООББЩЩЕЕГГОО  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ  

Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

средняя общеобразовательная школа села Юрматы 

муниципального района Федоровский  район 

Республики Башкортостан 

Срок освоения 4 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка  

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план для начального общего образования  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа  с. 

Юрматы муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан 

разработан на основе: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального Закона  от 29.12.2012года 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановлении Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил 

разработки, утверждения федеральных государственных образовательных 

стандартов и внесения в них изменений»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1576); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1599; 

 СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 

 Письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 года № 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 



 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 года № 253 «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных школах»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2016 

г. № 459 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253»; 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р 

«Об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики»; 

 Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Конституции Республики Башкортостан; 

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

 Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730; 

 Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№ 216-З от 15 февраля 1999 года; 

 Рекомендаций Министерства образования Республики Башкортостан по переходу 

общеобразовательных организаций на 5 – дневную учебную неделю, принятых на 

расширенном заседании Министерства образования Республики Башкортостан 

(протокол от 21.02.2019 г. № 2); 

 Устава МБОУ СОШ с.Юрматы; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

СОШ с.Юрматы. 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план для начального общего образования, реализующий стандарты второго 

поколения, разработан в соответствии с требованиями Федерального Закона  от 

29.12.2012 года 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Закона Российской 

Федерации «О языках народов Российской Федерации», Закона Республики 

Башкортостан «Об образовании», Закона Республики Башкортостан «О языках народов 

Республики Башкортостан» и федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования,  утвержденного приказом Министерства 

образования и науки России  № 373  от 06.10.2009г.  (с изменениями приказы МО и 



науки РФ №1241 от 26.11.2010г.и  №2357 от 22.09.2011г), приказа Министерства 

образования РБ №824 от 06.05.2014г.,  с учетом особенности и специфики основной 

образовательной программы начального общего образования  МБОУ СОШ с.Юрматы, в 

основе которой лежит образовательная система «Школа России». 

     Изучение башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан 

в МБОУ СОШ с. Юрматы  организовано на основании заявления родителей (законных 

представителей) и в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991 

№ 1807-1 «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики 

Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан», 

Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан». 

Начальное общее образование 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования;  

- продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недель, 2-4 классы – 35 

учебных недель; 

 В соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-х классах 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

 рекомендуется организация динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут в середине учебного дня.  

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования и изменений, внесенных 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 г. № 1576 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 « 

Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». Согласно этим 



изменениям в учебный план в 1 - 4 классах включена предметная область «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке», которая изучается через предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке». На основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся в 1 - 4 классах  сформированы следующие 

учебные группы: 

 группа для изучения родного татарского языка и литературы; 

 группа для изучения родного русского языка и литературы. 

 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в 

неделю. В соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее 

3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 

Заменять учебные занятия физической культуры другими предметами не допускается.  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю  на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора 

сформирована учебная группа по следующему модулю: «Основы светской этики». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3018 (не менее 2904 часов 

и не более 3345 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на основании заявления родителей (законных 

представителей):  

 

 

Перечень учебных предметов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Математика  1 1 1 1 4 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 



Физическая культура 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

 1 1 1 3 

 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

 для 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 2 2 2 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 3 15 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 



Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

Физическая культура 2 2,5 2,5 2,5 9,5 

Итого 17 18,5 18,5 18,5 72,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

- 1 1 1 3 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Математика 1 1 1 1 4 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная  деятельность в начальных классах осуществляется 

 по следующим направлениям 

Направления Формы организации Классы 

1 2 3 4 

Общеинтеллектуальное  Веселая азбука 1    

Занимательная 

математика  

 1   

Занимательное 

словообразование 

  1  

В стране Знаек    1 

Общекультурное В мире прекрасного 1    

Волшебный карандаш   1  

Спортивно - 

оздоровительное 

Игровой марафон  1   

Уроки докторов 

Здоровья 

  1  

Путешествие по тропе 

Здоровье 

   1 

Духовно - 

нравственное 

В гостях у сказки 1    

Социальное  Помощники   1   

Школа добрых дел    1 
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Срок освоения 5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план для основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа  с. 

Юрматы муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан 

разработан на основе: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального Закона  от 29.12.2012года 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановлении Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил 

разработки, утверждения федеральных государственных образовательных 

стандартов и внесения в них изменений»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г.  

№ 1644, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1577); 

 СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 

 Письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 года № 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 года № 253 «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных школах»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2016 

г. № 459 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253»; 

 Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Конституции Республики Башкортостан; 

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

 Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730; 

 Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№ 216-З от 15 февраля 1999 года; 

 Рекомендаций Министерства образования Республики Башкортостан по переходу 

общеобразовательных организаций на 5 – дневную учебную неделю, принятых на 

расширенном заседании Министерства образования Республики Башкортостан 

(протокол от 21.02.2019 г. № 2); 

 Устава МБОУ СОШ с.Юрматы; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ с.Юрматы. 

Общая характеристика учебного плана 

Основное общее образование 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов;  

 продолжительность учебного года – 5 - 8 классы – 35 учебных недель;  

 9 класс - 34 учебных недель (не включая период государственной итоговой 

аттестации). 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования и изменений, внесенных 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 г. № 1577 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 1897« Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования».  

Также на основании изменений в предметную область «Иностранные языки» внесен 



предмет «Второй иностранный язык (немецкий)».  Изучение второго иностранного 

языка организуется в 7 классе на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». По заявлению родителей (законных 

представителей) будут изучаться родной (русский) язык и родная (русская) литература. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в 

неделю. Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность 

(по одному часу в 5 – 9 классах). 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры» изучается в объеме 1 

час в 5-8 классах в обязательной части учебного плана. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5772 (не менее 5267 часов и 

не более 6020 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на основании заявления родителей (законных 

представителей):  

Перечень учебных 

предметов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

 

Башкирский язык  

как государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1  

Русский язык 2 2 1 1 1  

Литература  1 1 1  1  

Алгебра    1 1 1  

Геометрия    1 1 1  

Математика  2 2     

Физика    1 1 1  

Химия     1 1  



Биология    0,5 1   

История  1 1 1 1 1  

Иностранный язык 1 1 1 1 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

 для 5 – 9 классов 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8кл. 9 кл. Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 2 2 3 15 

Литература 2 2 1 2 2 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  2   2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание 1 1 1 1 2 6 

География 1 1 2 1 1 6 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1  4 

Естественно – 

научные предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия     1 1 2 

Биология 1 2 1,5 1 2 7,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая Физическая культура 1,5 1 1 2 2 7,5 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого: 20,5 21 22,5 23 23 110 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

      

Башкирский язык  как государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Русский язык 2 2 1 1 1 7 

Литература  1 1 1  1 4 

Алгебра    1 1 1 3 

Геометрия    1 1 1 3 

Математика  2 2    4 

Физика    1 1 1 3 

Химия     1 1 2 

Биология    0,5 1  1,5 

История  1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

География    1 1 2 

Физическая культура 0,5 1 1   2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная  деятельность в 5 – 9  классах осуществляется 

 по следующим направлениям 

Направления Формы организации Классы 

5 6 7 9 

Общеинтеллектуальное  Занимательная география 1    

Зеленая планета  1   

Кладезь грамотеев   1  

Физика вокруг нас   1  

 Английский язык для 

общения 

   1 

Общекультурное Палитра  1 1   

Спортивно - 

оздоровительное 

Смелее, выше, сильнее 1 1 1 1 

Духовно - 

нравственное 

Мир человека 1    

 Азбука добра   1  

 Башкирский детский 

фольклор 

   1 

Социальное  Мы в обществе  1   

Я гражданин 

современной России 

   1 

 


